
AU CŒUR D’UN METIER 

MONITRICE DE TENNIS ! 

 

Au TCEH deux moniteurs exercent le métier avec une motivation réelle et un enthousiasme 

débordant, il s’agit de Delphine GIRRE et d’Emmanuel FOSSEY. De plus un élève moniteur 

suit une formation pour obtenir son diplôme, il s’agit d’un sympathique jeune homme non 

dénué d’humour Paul BACHER. 

Notre Tintin reporter est allé à leurs rencontres pour qu’ils communiquent sur leur métier 

et qu’ils nous dévoilent leur état d’esprit, leurs espoirs et parfois leurs doutes ! 

Serait-elle la plus téméraire, c’est Delphine la première qui nous livre ses impressions sur 

son job ! 

Cela fait 22 ans que notre adorable Delphine enseigne le tennis ! En fait c’est déjà « un joli 

bail » confie-elle, et comme le temps passe vite. A l’identique des instituteurs chaque mois 

de septembre, c’est la rentrée et une nouvelle saison tennistique pleine de promesses qui 

commence. 

En 22 ans elle en a connu des jeunes qui espéraient secrètement aller au bout de leurs 

rêves et devenir champions. C’est comme dans tous les sports, il y a beaucoup de 

prétendants mais peu d’élus atteignent les sommets ! Delphine de rebondir comme la balle 

jaune qui nous passionne, l’intérêt majeur de la pratique de notre sport « c’est d’abord de 

jouer en y prenant beaucoup de plaisir, sans se prendre la tête » ! Concernant les adultes ils 

sont plus proches de la réalité du terrain et ils prennent vite conscience que le tennis n’est 

pas le sport facile qu’on pourrait imaginer en regardant les champions à la télé ! 



Ce qui plait à Delphine c’est d’entrainer les jeunes de 9 à 12 ans « qui en veulent » 

globalement davantage que les ados qui ont tendance à se disperser! La compétition pour 

les adultes procure des repères de satisfaction qui apparaissent graduellement dans la 

mesure où les progrès se visualisent par les fameuses perfs et un objectif de classement 

« raisonnable » ! Quoique certains excès peuvent provoquer de belles surprises !   

Delphine par ailleurs ne néglige surtout pas le tennis loisir qui permet à de nombreux 

pratiquants de s’en donner à chœur joie. Elle affiche alors un beau sourire lorsqu’elle 

évoque le mini tennis. De s’occuper de ces bambinos joyeux de 4 /5 ans c’est tout 

bonnement un vrai bonheur ! Encore faut-il s’adapter aux récréations toujours joyeuses et 

parfois turbulentes !  

Notre monitrice préférée reste parfaitement lucide sur l’évolution du tennis qui a vu les 

comportements se transformer avec le temps. Il y a moins de joueurs qui s’investissent 

dans les clubs, nous sommes de plus en plus face » à des consommateurs «  qui s’essayent 

dans un sport et qui le rejettent rapidement s’il ne leur apporte pas de satisfaction 

immédiate. Cette attitude se retrouve évidemment encore plus chez les jeunes qui 

n’hésitent pas à zapper et à papillonner vers d’autres activités ! Est-ce un mal ou un bien, 

Delphine n’en tire aucune conclusion hâtive ou négative. Dans le temps, les anciens ne 

pratiquaient qu’un ou deux sports car il y avait moins d’offres et moins de moyens. 

Aujourd‘hui les sollicitations pour les jeunes et les moins jeunes sont diverses et très 

nombreuses. Alors les moniteurs doivent tenir compte impérativement de ce changement 

dans les mentalités. 

Evoquons maintenant la carrière de Delphine qui fut classée 4/6 et qui était adepte du 

service volée ! Pour avoir eu le plaisir d’avoir tapé la balle avec elle, je puis vous affirmer 

que cela surprenait lorsqu’elle vous claquait un smache au filet et malgré mon jeu qualifié 

de vicelard je n’ai jamais pu la battre.  

Quelle est le grand souvenir de notre chère Delphine ? Sa qualification pour le championnat 

de France 3 ème série où elle a pu fouler la terre battue à Roland Garros. Si elle a perdu en 

trois sets au premier tour, c’est plutôt une référence élogieuse car son adversaire a par la 

suite remporté le titre ! 

Son jour de gloire elle l’a connu associée à Emilie Loit alors classée 2/6, en championnat par 

équipes contre Cathy Tanvier qui fut n°1 française .Une victoire qui laisse de bons souvenirs 

et puis il y a eu plusieurs tournois qu’elle a remportés en jouant toujours avec fairplay, en 

respectant ses adversaires et en étant fidèle aux règles du jeu . 



 

Mais si vous demandez à Delphine quelles sont les compétitions qu’elle apprécie le plus, 

elle vous répondra spontanément les matches par équipes ! « On s’encourage, on se 

motive, on fait le maximum pour représenter les couleurs de son club, on s’accroche 

jusqu’à la dernière balle et ainsi naissent de nombreuses et belles amitiés » ! Certes la 

victoire a une saveur particulière, mais il faut tirer les raisons d’une défaite et finalement 

l’essentiel n’est-il pas de participer ! 

Parlons maintenant du club, le TCEH qui nous est si cher, qui nous unit et qui nous réunit ! 

Delphine n’use d’aucuns chemins de traverse et déclare sans ambages, la force du club 

tient à ses bénévoles, les membres du bureau, les capitaines d’équipes et tout ceux qui 

apportent leur contribution ici ou là ! Et comment ne pas évoquer la qualité de nos 

équipements même s’il y a de temps en temps une farandole de seaux pour récupérer la 

source qui jaillit du ciel ! 

Comment apporter des innovations ? En incitant des jeunes à s’investir dans la vie du club 

pour préparer au mieux l’avenir ! Delphine nous explique également les causes qui font que 

le tennis est en perte de vitesse. Nos champions ne véhiculent pas tous nécessairement une 

bonne image, il faut bien sur « des locomotives » qui donnent envie de prendre une 

raquette ! 

Contre nous il ya une foultitude de loisirs dont certains collent aux saisons et puis les 

contraintes de jouer le weekend et les entrainements à heures fixes font que les gens 

préfèrent plus de libertés ! Pour autant ne versons pas dans le pessimisme, aux dirigeants 

et aux moniteurs d’imaginer des solutions qui permettent moins d’obligations et de stress 

comme les TMC ! 

Delphine d’apporter quelques conseils précieux. Le tennis n’est pas un sport facile ! Il faut 

d’abord prendre beaucoup de plaisir et ne pas chercher les résultats à tout prix et puis il y a 

un remède efficace contre la morosité, la fameuse troisième mi-temps ! Refaire le monde 

…du tennis autour d’un pot d’amitié ou d’une table sympathique cela renforce la cohésion 

et l’esprit de club ! 

Après ces propos très sérieux mais très exhaustifs, il est temps pour Delphine de « se 

lâcher » et elle n’est pas du genre à se défiler ! 

Mon plat préféré ? Le poulet rôti de maman ! Mon dessert gourmand ? Un tiramisu 

maison ! Ma boisson préférée ? De l’eau ! Aussitôt je réagis vivement, mais tu vas 

carrément déstabiliser Rémy, Thomas et Sébastien qui n’en boivent que dans le Ricard ! ! 

Ton idole au club ? Là je reste très discret ! 

Un grand sujet pour rire ?les blagues de Véronique ! 



 

Mon livre de chevet ? Les livres consacrés au jardinage qui est devenu une passion 

exaltante ! 

Et pour finir sur une boutade ? Un double mixte Delphine avec Roger Fédérer sur le court 

central en lever de rideau de la finale de l’Open féminin 50 cela aurait de la gueule ! 

Non ??? 

Ndlr : ok, mais il faudra qu’on planque les seaux ! 

Merci Delphine et gros bisous. 

J’étais à deux doigts de refermer l’ordinateur quand je me suis aperçu que j’avais omis une 

fonction importante de notre adorable Delphine ! Au TCEH Delphine a aussi pour mission 

d’accueillir les personnes qui ont envie de pratiquer le tennis. Alors se produit comme un 

miracle par ces jours de pluie à répétition ! Il y a un grand soleil qui illumine le club house ! 

C’est le doux sourire de Delphine et avec sa gentillesse coutumière elle vous donne tous les 

renseignements indispensables. Vous n’avez même plus besoin de réfléchir et vous signez 

votre licence illico presto ! Tous Les adhérents de 4 à 99 ans sont unanimes, Delphine c’est 

l’hôtesse de charme qui vous ouvre  la porte d’un petit coin de paradis celui d’un club  où il 

fait bon vivre !  

Jacques Legendre 

 

Ce soir il fait un froid de canard mais elles sont trois charmantes élèves à avoir bravé le vent 

et la neige pour venir suivre le cours de Delphine ! Bravo les filles ! 



 
 

Tous les lundis Delphine retrouve « ses anciens « qui jouent l’après midi au tarot ou à la 

belote. Comme il y a de l’ambiance lorsque le téléphone sonne, notre maitresse d’école 

préférée demande à ses chérubins de faire un grand silence ! 

 

e  

 

Delphine a plusieurs cordes à sa raquette, elle est aussi juge arbitre des tournois adultes et 

jeunes. Une juge arbitre qui fait tout ce qu’elle peut pour arranger les indisponibilités des 



uns et des autres et son crayon à papier et sa gomme font des pirouettes sur tous les 

tableaux ! 


